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The study focuses on the consumption of beverages in Czechoslovakia in the 1950s when it evalu-
ated the consumption of alcoholic and non-alcoholic beverages in a broader perspective. At the
same time, it analyzes the consumption of milk and hot drinks, especially coffee and tea. The text
is based on professional scientific articles published on the pages of VyjZiva lidu (People's Nutrition)
and Priimysl potravin (Food Industry) in the period 1951 - 1960. While milk consumption declined,
beer consumption continued to grow. Alcohol consumption was clearly dominated by traditional
beer which showed increase despite expert complaints. Wine was generally consumed very little.
Other alcoholic beverages, with the exception of spirits, also grew, but not as much as the beer men-
tioned, promoted musts, juices and mineral water did not become a suitable alternative. Consump-
tion of coffee and tea increased slightly, while in the period under review did not exceed pre-war
consumption. In general, we can say that there were still differences between the Czech and Slovak
parts of the Socialist Republic, where beer consumption predominated in the west and wine and
spirits in the east.
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Predlozend studie se vénuje spotiebé napojt v Ceskoslovensku v 50. letech 20. sto-
leti, kdy v $irsim pohledu zhodnocuje spotfebu alkoholickych a nealkoholickych
ndpoji. Soucasné analyzuje spotfebu mléka a teplych napoji, zejména kavy
a Caje. Kromé popisu trendt spotfeby jednotlivych komodit se zabyva rovnéz
pfi¢inami, které k nim vedly. Text vychéazi z odbornych ¢lankd publikovanych
na strankach VyZivy lidu a Primyslu potravin v obdobi let 1951 - 1960, jez konfron-
tuje s nepocetnou odbornou literaturou. Reflektované napoje na jejich strankach

nicméné nebyly zastoupeny rovnomérné. Nejvétsi pozornost byla vénovana mlé-
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ku a mléénym vyrobkim a ostatnim napojam relativné mala. K samotnému té-
matu spotteby napoji v dobé komunismu nebyla publikovana - pokud je ndm
Rasy, nebo knedliky?.!

Prvné zminény c¢asopis, Vyziva lidu, se vénoval problematice vyzivy a pfispi-
vali do néj popredni odbornici. Vydévala jej od roku 1945 Spolecnost pro raciondl-
ni vyzZivu, kterd sidlila v Praze na Narodni tfidé. Ji vydavany casopis vychézel
jednou mési¢né. Ridili jej prof. MUDr. Vilém Hons a Marie Ulehlova-Tilschova
s redakénim okruhem, za redakci odpovidal Ing. Antonin Komarek.

Zminéna Spolecnost pro raciondlni vyZivu byla zaloZena na podzim 1945. Jednalo
se o iniciativu tehdejsitho ministerstva vyzivy, jejimz cilem byla snaha o vychovu
k raciondlni vyzivé ¢lovéka. Spole¢nost sdruzovala odborniky z oblasti vyzivy,
a to jak klinické pracovniky, hygieniky, tak zaméstnance potravinarského pri-
myslu a obchodu, skolstvi, armady, planovacich komisi atd. Od roku 1951 se
rozvijela téZ Spole¢nost slovenska.

Ve zminéném obdobi byly zaklddany vyzkumné Gstavy v oblasti vyZzivové-
-vyrobni (Vyzkumny tstav potravinaiského pramyslu), ale i ve zdravotnictvi
pod heslem Lid md prdvo na zdravi. V oblasti zdravotnictvi vznikl Ustav pro vy-
zkum vyzivy lidu v Praze a brzy poté i v Bratislavé; zaloZena byla rovnéz pfislus-
na oddéleni hygieny vyzivy u tstavi sdruzujicich hygienické obory.?

Druhy zminény c¢asopis, Priimysl potravin, vychézel jako mési¢nik pro technic-
ké a hospodatské otazky pramyslové vyroby potravin. Clanky v ném publiko-
vané byly zaméfeny odbornéji nez Vyziva lidu, obsahovaly navic experimentalni
¢ast, diskuzi a resumé v ruském, anglickém a némeckém jazyce. Texty zde byly
rozdéleny do odbornych rubrik, z nichZ nejvétsi objem v ro¢niku zabiraly mléko
a mlécné vyrobky, coz svéd¢i o vyznamu jejich konzumace. Tento ¢asopis vyda-
valo Ministerstvo potravinaiského priimyslu ve Statnim nakladatelstvi technické
literatury, n. p. ve Spélené ulici, pficemZ redakce sidlila v Krakovské ulici. Post
vedouciho redaktora zastaval Ing. Dr. Rudolf Bretschneider, jehoz na konci 50. let
nahradil v této funkci Ing. Dr. Milo§ Kminek.

Na tvod studie musime zdtraznit, Ze stravovaci zvyklosti v obdobi 50. let
20. stoleti nebyly pouze dasledkem komunistického experimentu krétce po na-
stupu k moci, ale nesly s sebou plody mezivéale¢ného a vale¢ného stravovani.
Do urc¢ité miry navazovaly na tradi¢ni stravu v ¢eskych zemich 19. stoleti, kdy
byly polozeny zaklady nasi soucasné ceské kuchyné, jejimz synonymem se staly
nezdravy zptisob stravovani, hojnost tukti, pfemira mou¢nych jidel, konzumace
¢erveného masa a vysoka spotieba piva.

V disledku agrarni revoluce doslo k rozkvétu potravinaiského primyslu,
ktery vstfebaval vlivy modernich technologii, pfi¢emz nové moznosti cestova-
ni smazaly pevné hranice mezi tradi¢nimi evropskymi kuchynémi a pfispély
ke kosmopolitnimu nastupu konzumace. Do stfedni Evropy zacaly pomalu pro-
nikat nové stravovaci navyky. TiebaZe byla konzumace silné vazana na ro¢ni

1 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky? Postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ¢es-

ké stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti. Praha, 2003, 304 s.
2 HAINER, Vojtéch a kol. Zaklady klinické obezitologie. Praha, 2011, s. 9.

/153/



Studia Historica Nitriensia 2023/rocnik 27/¢. 1

obdobi, nové zptisoby konzervovani umoziiovaly prodlouzit délku spotfeby.
Potraviny se staly dostupnéjsimi pro nejsirsi lidové vrstvy, které byly nyni méné
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zavislé na potizich se zasobovanim a obdvanou nedrodou.’

Spotreba alkoholickych napoja

Rovnéz samotny komunisticky rezim v 50. letech trapila skute¢nost, ze Cesko-
slovensko patfilo mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholickych népojti na osobu
na svété. Na alkoholismus hledéla jiz tehdy lékatfska véda jako na tézké onemoc-
néni, jez miize vést k zdravotnimu postizeni dané osoby. V dnesnim zapadnim
svété, kde je stale znepokojujici kazdodennosti, je touto chorobou postizeno az
10 % lidi. Je zavazné tim spiSe, Ze jeho chronicka konzumace postihuje kromé
mozku a jater téz dalsi organy, zejména nervovy systém ¢i zaludek, coz védéli jiz
tehdejsi odbornici.*

Spotieba alkoholickych napoju v litrech na osobu
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Graf 1. Spotteba jednotlivyjch alkoholickych ndpoji.
(Zdroj: WITZ, Miloslav. Spotieba potravin 1948 az 2017 v grafech. Ceskyj statisticky itad,
Krajska sprava CSU v Jihlavé. Dostupné online [14. 12. 2021]. https://www.czso.cz/csu/xj/
spotreba-potravin-1948-az-2017-v-grafech).

Jak je patrno z grafu, ve spotiebé alkoholickych napoja 50. let dominovalo pivo,
dale nasledovalo vino a spotteba lihovin byla pomérné nizka. S vyjimkou polovi-
ny 50. let jeho spotfeba kontinualné rostla. Ideologicky byla konsumace alkoholu
vnimana jako cosi negativniho, nesocialistického, protoze ptece , vysokou spotrebu
alkoholickych ndpojii maji jen nejvyspélejsi kapitalistické stity.”> V tomto smutném
porovnani pattilo Ceskoslovensko k nechvalné $pic¢ce, kdy napi. ve spottebé piva
predstihla nasi zemi ve vy#si konzumaci pouze Belgie a ve spotiebé lihovin Svéd-
sko, Spojené staty americké a Polsko.

3 JIRANEK, Tomas$ - LENDEROVA, Milena - MACKOVA, Marie. Z dé&jin eské kazdodennosti.
Zivot v 19. stoleti. Praha, 2009, s. 118-140.

¢ LULLMANN, Heinz a kol. Barevny atlas farmakologie. Praha, 2020, s. 304.

5 SARKA, Josef. Rozbor spotieby alkoholickych napoji, prosttedek k tizeni boje proti alkoholis-
mu L. In Vyziva lidu, ro¢. XIV, ¢. 8, 1959, s. 120.
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Vysoka spotteba alkoholu sice odréZela relativné vysokou koupéschopnost
obyvatelstva, coZ mohlo komunistické pfedstavitele na jedné strané tésit, na dru-
hé strané - ze zdravotniho hlediska - pfedstavovala vazny problém, spojeny rov-
néz s pracovni moralkou potiebnou pro budovani socialismu v Ceskoslovensku.
Boj proti alkoholismu, jejZ odbornici vedli, tak mél byt veden proti jeho nadmér-
nému pouzivani.®

V 50. letech méla spotfeba alkoholu stoupajici tendenci. Pouze u lihovych na-
pojt se dafilo cenovymi opatfenimi snizovat jeho spotfebu, napt. v roce 1958 byla
jeho spotteba oproti konzumu z doby pred tfemi lety snizena o 35,8 %. Nejvyssi
spotfebu lihovin si v8ak nadale udrzoval predevsim vychod, a to jak ceskych
zemi (Ostrava), tak Slovenska (Kosice).”

Rovnéz u vina rostla jeho spotieba od zdpadu k vychodu a v priimyslovych
krajich. Zatimco velkou spotfebu vykazovaly kraje s velkym poc¢tem obyvatel ve
méstech, napt. Praha, Karlovy Vary, Brno ¢i Ostrava, u piva byla tato tendence
pfesné opacna - ¢im vice na zdpad, tim vice jeho spotfeba stoupala. Nejvyssi
spotfebu tak vykazovaly kraje Praha, Karlovy Vary, Usti nad Labem a Ceské
Budéjovice, tedy vétsinou mésta s vlastni vyrobou piva. Nejnizsi spotiebu hot-
kého nédpoje z obilného sladu, vody a chmele mély slovenské kraje a mésto
Gottwaldov na vychodé Moravy.®

Rozbory za fadu let ukazaly, ze spottfeba alkoholu ve mésté a na vesnici ne-
vykazovala podstatné rozdily. Vysoka byla pfedevsim v pramyslovych okresech
s vysokym poc¢tem mladych brigadnikd, a to pfedevsim v 1été, napt. na Kladnég,
v Pfibrami, v Koliné, v Kutné Hofe ¢i v Mladé Boleslavi. Byla do urcité miry
reakci na zahdleni mlddeze, nebot tam, kde se nachézela kulturni a sportovni
zafizeni, spotfeba alkoholu klesala. Na jeho pokles méla rovnéz, mozné ponékud
pfekvapivé s ohledem na dnesni trend, vliv sledovanost televize a poslech radia,
resp. gramofonu, coz piedstavoval tkol pro stranu na dalsi desetileti.’

Spotfeba piva a vina

Jak jsme jiz naznacili vyse, Ceskoslovensko pattilo v konzumaci alkoholu mezi
staty s nejvyssi spotfebou.”” V konzumaci alkoholickych népojt prevladalo tra-
di¢né pivo, které udéavalo celkovy trend spotieby téchto napoji; bylo nejoblibe-
néjsi. V ¢eskych zemich mélo pivo dlouhou tradici péstovani chmele a sladu. Jeho
oblibu navic zvySovala nizkd cena a dobra dostupnost. Ac¢koliv odbornici varo-
vali pfed jeho vys$si spotfebou, ekonomové v ni naopak spatfovali mimotradny
hospodaisky vyznam, takze pocitali s dalsim rtistem jeho produkce.!

Po celou éru komunistického rezimu usiloval stat o sniZeni jeho konzuma-
ce. Vysoké spotfebé mély konkurovat nealkoholické napoje, jejichz nabidka

6 SARKA, Josef. Rozbor spotieby alkoholickych napojt, prosttedek k fizeni boje proti alkoholis-
mu IL In Vyziva lidu, ro¢. XIV, €. 9, 1959, s. 139.

7 Tamtéz, ¢. 8, 1959, s. 120-121.

8 Tamtéz, s. 121.

* Tamtéz, ¢. 9, 1959, s. 138-139.

10 KUSIAK, Jan - STIKOVA, Olga. Ceny potravin a racionalni vyZiva. In Vyziva lidu, ro¢. XLIII,
¢.1,1988, s. 4-6.

1 FRANC, Rasy, nebo knedliky?, s. 60.
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postupné rostla, jak ukdZeme v prislusné kapitole. Ty vSak zatim nevykazovaly
potfebné kvality, dostatecného sortimentu a dobré distribuce, coZ jejich spotte-
bu limitovalo. Spotiebitelé si navic stéZovali na fadu nepiijemnosti, které jejich
distribuci brénilo, at se jiZ jednalo o Spatné chlazeni, nedostatecnou perlivost,
vaznouci distribuci ¢i kratkou zaru¢ni dobu spotfeby népoja.'?

Pokud bylo pivo tradi¢énim napojem, s jehoZ spotfebou pfili§ nezmohli ani
odbornici, tlacilo se aspon na piti nizkostupniovych piv. Vhodnou alternativu
pfedstavoval ndpoj s obsahem 7,00 % hmotnostniho extraktu ptivodni mladiny,
tzv. sedmistupiiové pivo, jeZ se nachédzelo na hranici stolniho a vyc¢epniho piva.
Spotieba piv s vyssim podilem alkoholu bylo totiZ povazovano jak za vyznamny
rizikovy faktor pro vznik kardiovaskuldrnich chorob, tak za vyznamnou zatéz
s ohledem na vysoky pfijem kalorii.”® I v 60. letech spotfeba piva nadale rostla,
a to rovnéZz mezi mladymi lidmi, coz odbornici na vyZivu nepovazovali za op-
timalni trend. Spatfovali v tom ¢asto neinformovanost konzument(i spojenou
s mnozstvim tradovanych povér, napt. prezivajici informaci, ze dité po piti piva
zesili a pfibere na vaze. Byli proto potéseni, kdyZ tento vyvoj na konci zminéného
decénia - rovnéz diky jeho zdraZeni - zacal opét klesat.

Je zajimavé, Ze spotfeba vina nepredstavovala oproti pivu nosné téma pro
Vyzivu lidu. Zminky o ném byly na jeho strankéach sporadické zfejmé proto, ze
byla jeho spotteba relativné nizka, resp. nerostla, tedy neptedstavovala pro od-
borniky na vyzivu vyraznéjsi rizikovy problém. Navic zvySeni cen vina v roce
1962 jeho spottebu zastavilo, pfi¢emz navysilo tradi¢né vysokou spottebu piva.'

Spotfeba mléka

Vznik mlékarenského primyslu v ¢eskych zemich se datuje do roku 1871, kdy
v Hostivicich u Prahy vznikla prvni parni mlékérna. Nasledné vznikly dalsi mlé-
karny, jejichz vyznam byl umocnén vyddnim zédkona o povinné pasteraci mléka
v roce 1934."> Ackoliv doslo po roce 1945, resp. 1948 ke znarodnéni mlékaren,
mlékarenstvi doznalo zna¢ného rozsifeni vyroby. Vedle tradi¢nich vyrobnich
oborti vyrostly novéa odvétvi détské mlécné vyzivy, susarenstvi mléka pro do-
spélého spottebitele, vyroba kondenzovaného mléka, smetany, mrazenych mléc-
nych vyrobkt, pfipravkil ze syrovatky atd. Staré vyrobni obory rozsifily svij
vyrobni program o nové druhy pfirodnich i tavenych syrt, studenych a teplych
mléénych napoji atd. Rozsitila se nabidka sortimentu a zvysila jeho jakost.*

V Ceskoslovensku byla povinna pasterace zavedena vladnim naifizenim
& 75/1934, uvetejnénym v Urednim listé ¢. 285 ze dne 13. prosince 1934. Povinna
pasterace pfiznivé ovlivnila rozvoj mlékaren. Aby mlékarnam mohlo byt vyda-
no pfislusné osvédceni, jsou vyzadovany piistroje, které musi umoziiovat bud’

12 Tamtéz, s. 66-67.

B Tamtéz, s. 64.

* Tamtéz, s. 68-69.

15 SULC, Josef. Dneéni stav techniky pii vyrobé sterilovaného mléka. In Priimysl potravin, ro¢. XI,
¢.6,1960, s. 297.

16 KOPAC, Otto. Patnact let rozvoje mlékarenského primyslu. In Pramysl potravin, ro¢. XI, ¢. 4,
1960, s. 169; VAVROUSEK, Josef. K vyrobni a odbytové problematice mléka a mléénych vyrob-
k. In Vyziva lidu, roé¢. XI, €. 5, 1956, s. 67.

/156/



Materidly/Materials/Materialien

vysoké zahrati mléka na nejméné 85 °C, nebo kratkodobé zahtati na 71-74 °C,
nebo dlouhodobé, nejméné palhodinové zahtati na 62-65 °C. Vladni nafizeni
¢.75/1934 ztstalo v platnosti v nezménéné podobé az do roku 1952, kdy byla vy-
dana Ceskoslovenska statni norma ¢&. 570 599, jez byla novelizovéana v roce 1957.

Kravske konzumni mléko

litry/1 obyvatele

—————————————————
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Graf 2. Spotieba kravského mléka
(Zdroj: HRBEK, Ji#i. Spotieba potravin. Cesky statisticky tivad, Praha, 2015, s. 7. Dostupné
online [27. 12. 2021]. https.//www.czso.cz/documents/10180/36628758/csu_tk_potraviny_
prezentace.pdf/a652619e-0e7c-401e-bff0-fafdec562639 ?version=1.0).

Podle smérnice veterindrni zpravy k tlumeni tuberkulézy zvitat ¢j. 112 195 ze dne
27. dubna 1956, v pfipadé pouziti mléka krav reagujicich pozitivné na tuberkuli-
novou zkousku, bez zjevnych symptom?i tuberkulézy, mélo by byt mléko zpraco-
vano oddélené a pasterovano 40 vtefin pfi teploté 90 °C nebo 30 minut pfi teploté
70 °C. Nebylo to vsak mozné, protoze mlékdrenské zavody nedisponovaly zafi-
zenim, které by umozinovalo udrzet tuto teplotu a dobu. ProtoZe vyklad paste-
ra¢niho rezimu byl relativné volny, vétSina mlékaren vyuzivala okamzity zahtev
na teplotu 85 °C ; u nékterych novéjsich pastérti se pasterovalo pti 75 °C po dobu
30-40 vtetfin. Autor porovnaval ¢asy pasterace se zahrani¢im a zdtraziioval celo-
svétovou tendenci k Setrné pasteraci pti nizkych teplotach a po kratkou dobu."”
Védecko-vyzkumné tkoly spojené s vyuzitim mléka, jeho slozek a mléénych
vyrobk fesil Vyzkumny tstav mlékarensky zalozeny v roce 1952.% Je potteba
zdtraznit, Ze mléko a mlécné vyrobky patfi mezi potraviny s vysokou nutric-
ni hodnotou. Obsahuje vice nez 3 % kvalitnich bilkovin, které jsou velmi dobte
stravitelné a spolu s vaje¢nym bilkem patfi k nejvhodnéjsim zdrojim esencial-
nich aminokyselin. Podle obsahu tuku bylo v 50. letech k dispozici mléko tu¢né
(min. 3,5 % tuku) a mléko polotucné (1,5 % tuku). Ackoliv mléény tuk obsahuje
zejména nasycené mastné kyseliny a malo polynenasycenych mastnych kyselin,
jeho vyhodou je obsah dobie vyuzitelnych mastnych kyselin s kratkym a stfed-
né dlouhym fetézcem a mléénych fosfolipidii. Mléko obsahuje téZ cholesterol

7 SULC, Josef. K soucasné problematice pasterace mléka. In Préimysl potravin, ro¢. X, &. 6, 1959,
s. 288-290.

8 DEDEK, Miroslav. Pfehled ¢innosti Vyzkumného tstavu mlékarenského za rok 1959. In Prémysl
potravin, roc. I, ¢. 6, 1960, s. 322-324.
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v mnoZzstvi souvisejicim s obsahem celkového tuku. Ze sacharidii obsahuje neo-
chucené mléko zejména laktézu v mnozstvi 4,7 %.

Odbornici velmi podporovali konzumaci mléka jako cenného zdroje vitamint
rozpustnych v tucich, vitaminti skupiny B (B2 a B12) a mineralnich latek vapni-
ku, zinku a jodu. Vitamin D napomédhaji vstfebdvani vapniku, ¢imZ podporuje
zdravy stav kosti. Vyuziti vapniku z mléka je vy$si nez z rostlinnych potravin,
proto je mléko a mlé¢né vyrobky, které ho obsahuji jesté vice (az 9 000 mg/kg)
jeho nezastupitelnym zdrojem."

mérna | 1950 1965
jednotka
mléko a mlé¢né vyrobky v hodnoté mléka kg 227,9 184,7
(bez masla) litry 221,3 179,3
mléko konzumni celkem kg - -
litry - -
kravské mléko kg 164,8 106,5
litry 160,0 103,4
kozi mléko Kg - -
litry - -

Tab. 1. Spotteba mléka a mlécnych vyjrobkil.
(Zdroj: MASEK, Josef. Zamysleni nad vysledky ctyriceti let nasi SRV. In VyZiva lidu, roc. XL,
¢. 10, 1985, s. 145-146.).

S ohledem na fecené piedstavovalo mléko v 50. letech snad nejvice propagovany
napoj, jenz byl povazovan za jednu z nejhodnotnéjsich potravin s lehce stravitel-
nym sloZzenim. Odbornici proto usilovali, aby se mléko stalo jednou z nejrozsi-
fenéjsich a nezbytnych dennich potravin, tedy zékladni potravinou kazdodenni
spotteby jako chléb, mouka, ovoce ¢i zelenina.*® Aby si v8ak mléko udrzelo dosta-
te¢nou kvalitu, bylo potieba zarucit jeho jakost, zdravotni nezdvadnost, nutri¢ni
hodnotu a trvanlivost, aby nedochézelo k jeho znehodnocovéni. O jakostni nor-
my se zasazovalo ministerstvo potravinatského pramyslu.?

Zejména na pocatku 50. let, kdy jesté pretrvaval listkovy systém z valky
a obecné byl pocitovan nedostatek potravin, vnimali odbornici nedostatek mléka

MoV

jako pri¢inu zvySené nemocnosti déti v nejatlejsim véku, odkazanych prevazné

1 VACEK, Jaroslav. Spotfeba mléka v rdmci spotfeby potravin a jeji zabezpeceni. In Primysl po-

travin, ro¢. X, & 11, 1959, s. 566; SMRHA, Old¥ich - HRUBA, Marie. Vyvoj spotteby potravin
od roku 1945 a jeho dalsi perspektivy. In Préimysl potravin, ro¢. XI, &. 7, 1960, s. 360; TLASKAL
Petr a kol. VyZiva a potraviny pro zdravi. Praha, 2016, s. 30-31; GABROVSKA, Dana - CHYLKO-
VA, Markéta. Fakta o spravné a vyvéazené stravé aneb ¢im ndm vyvazena strava mtize prospét.
Praha, 2017, s. 49.
20 SMOKOVA, Bozena. Mléko v letnich mésicich. In Vyziva lidu, ro¢. VII, ¢. 6, 1952, s. 92; SARKA,
Josef. Rozbor spotfeby mléka a ostatnich nealkoholickych napojt. In VyZziva lidu, ro¢. XV, ¢. 2,
1960, s. 28.
Za vy$si trvanlivost mléka. In Vyziva lidu, roénik VI, ¢. 7-8, 1951, s. 157; Biologicka hodnota
mléka ve vztahu k pasteuraci. In Vyziva lidu, ro¢nik XV, ¢. 8, 1960, s. 113.
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na mlécnou vyZivu, i vysoké kojenecké umrtnosti. Tato zjisténi stala za budo-
vanim novych specidlnich zavodti, které se zabyvaly vyrobou plnohodnotného
suseného mléka pro vyzivu déti - tzv. laktonu a relaktonu.

Jakostnéjsi mléko bylo na ¢eskoslovensky trh zavedeno v roce 1958, kdy se roz-
sitil sortiment mlékarenskych vyrobkit, coz odpovidalo linii nastolené XI. sjez-
dem Komunistické strany Ceskoslovenska. Tehdy se na pultech obchodsi objevilo
plnotu¢né mléko s obsahem 3,5 % tuku, které se proddvalo vyhradneé v lahvich,
jejichz uzavéry byly oznaceny fialovou barvou. Cena mléka ¢inila 1,40 K¢s za ptil-
litrovou lahev a 2,70 K¢s za litrovou lahev. Z pocatku bylo dostupné predevsim
v krajskych a okresnich méstech, pfipadné v dalsich primyslovych stfediscich.”

Mimochodem, odbornici se domnivali, Ze rovnéz syr, koncentrovany mlécny
produkt, neni mezi konzumenty docenén a na jidelnicku se ¢asto neobjevuje. Byli
pfesvédceni, Ze toto staré a typicky zemédélské jidlo, vytlacuji trvale uzenaiské
vyrobky, které se ovSem se svoji biologickou hodnotou syrtim vyrovnat nemo-
hou. Vétili, Ze jejich mala obliba souvisi zfejmé s nedostate¢nou osvétou, kdy lidé
neznaji jejich kuchynskou pfipravu. Podobné usuzovali rovnéz v ptipadé tvaro-
hu a podmasli.*

Co bylo pfi¢inou nizké spotieby mléka a mléénych vyrobkd u nas a jak by se
mohla zména tohoto stavu prosadit? Spolkova republika Némecko ¢i skandindv-
ské zemé se snazily klesajici spotfebu mléka vyrovnat ristem konzumace mléc-
nych vyrobki. V Ceskoslovensku se podobna zména stravovacich navyka piilis
nedafila, pfedevsim pro malou pestrost nabidky mléénych produktt na trhu,
problematickou kvalitu ¢i potiZe s distribuci, takZe rostouci spotfeba Zivoc¢isnych
bilkovin byla dosahovana hlavné diky nartistu konzumace masa.”

Odbornici na vyzivu si stéZovali na nizkou spotfebu mléka a mléénych vyrob-
ki ve v8ech vrstvach obyvatelstva. Kromé kyselého mléka, podmasli, syrovatky
se vyrabély jogurty, acidofilni mléka, kefiry, jejichz sloZeni a mikrofléra mély vy-
znamné zdravotné-dietetické Gcinky. Jejich zdravotni vyznam spocival v pfiz-
nivém vlivu kvaseni, kdy se jejich poZitim vnasely do traviciho traktu miliardy
uslechtilych a uzite¢nych bakterii mlééného kysani, z nichz nékteré mély vyrazné
pozitivni vliv na mikrofléru stfevniho traktu. Ani masovéa propagace nicméné
jejich spotfebu vyrazné nezvysila.?

Kakao sice bylo v ¢eskych zemich zndmé jiz od prvni poloviny 19. stoleti;
jednalo se vsak o horké tzv. holandské kakao. Rozpustné slazené granulované
Granko se na trhu objevilo teprve v roce 1979.

Odbornici na vyZzivu spattfovali pfi¢inu nedostatecné konzumace mléka rovnéz
v podobé jeho prodeje, ktery nebyl nastaven v optimalni podobé. Upozorniovali ze-
jména na nevhodné obaly, maly sortiment, $patnou distribuci, omezenou prodejni

2 NADVORNIK, Frantigek. Zdravotni pozadavky na mléko pouzivané k vyrobé détské vyzivy.
In Vyziva lidu, ro¢. VIII, ¢. 10, 1953, s. 147; SMRHA, Old¥ich - HRUBA, Marie. Vyvoj spotieby
potravin od roku 1945 a jeho dalsi perspektivy. In Pramysl potravin, ro¢. XI, €. 7, 1960, s. 357.

» Maéme jakostnéjsi mléko. In Vyziva lidu, ro¢. XIII, €. 11, 1958, s. 171.

2 HEJDA, Stanislav. Vyznam mléka ve vyzivé. In Vyziva lidu, ro¢. XIII, ¢. 9, 1958, s. 128.

% FRANC, Rasy, nebo knedliky?, s. 71.

2% SULC, Josef. Zkvagena a zakysana mléka ve vyzivé. In Vyziva liduy, ro¢. X, & 7-8, 1955, s. 109.

7 Granko je zkratkou oznaceni Granulované kakao.
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dobu i Spatny stav prodejen. Osvéta, pocitovana jako nezbytna pohnutka ke zvy-
Seni jeho spotieby, probihala na strankach VyZivy lidu téméf permanentné.®

U nizké spotteby mléka se samoziejmé nejednalo pouze o zalezitost jeho pro-
deje, ale rovnéz o jeho vyrobu a konzumaci. Spotfeba mléka se v rodinach se
zavedenim plnotu¢ného lahvového mléka nezvysila. Odbornici se proto snazili
podporovat u déti presnidavky s mlékem, a to i ochucenym, pfi¢emz pro dospélé
uvazovali o osvézujicich mléénych napojich. V oblasti vyroby usilovali zavadét
nové druhy tekutych mléénych vyrobkd, zajistit plynulou doddvku mléénych
vyrobkt a zlep$it propagaci mléka.” Za relativné malou spotfebou mléka sté-
la ¢asto neuspokojiva jakost mléka véetné hygienickych zavad a poruch vcetné
Spatného zdsobovani obchodt. Rovnéz zde jisté sehraly svoji roli zakofenéné nu-
tri¢ni zvyklosti a pfedsudky, kdy se mléko v povédomi zejména muZzii spojovalo
vyhradné s détmi.*

Odbornici poukazovali na skute¢nost, Ze i tepelné osetfené mléko neztraci
zcela svoji kvalitu a obsah vyzivnych latek. Tfebaze dochazi k urcitym ztratdm
na vyzivnych hodnotach, mléko obsahuje mnoZstvi vitaminti a enzymd, ale téz
vyznamnych minerdlnich latek, jak jsme uvadéli vyse.*!

V dobé¢, kdy lednice nebyly jesté standardem, volali odbornici na vyZzivu
po chlazeni mléka v nddobach se studenou vodou ¢i doporucovali jeho svareni.*
Uprednostriovali vsak kratké, nebot dlouhym, opakovanym a prudkym zahiiva-
nim, jak varovali, se mléko znehodnocuje a ni¢i se v ném vitaminy, mlécné bil-
koviny i jemna emulse mlééného tuku. Spatné osettené mléko, upozortiovali od-
bornici, se snadno pfipaluje a dostava nepifjemnou chut, ¢imz se znehodnocuje.”

Odbornici dale zdtraziiovali pfinos vyzivné hodnoty i jeji vhodné pouziti pii
dietdch. Obyvatelim vysvétlovali, Ze je podstatou jejich vyroby kysani mléka
pomoci uslechtilych kmenti bakterii mlééného kysani s dalsimi mikroorganismy
a kvasinkami, které obsahuji skupiny vitaminti B a C. Upozornovali na kvalitu
vyroby zakysanych mléénych napojii, zejména na jakostni a zdravotné nezavaz-
né mléko, z néhoz se tyto produkty vyrabéji.>

Jiz tehdy (!) se odbornici vyslovovali, Ze existuje mnozZstvi lidi, které dobre
nesndasi mléko, ¢imz vyvraceli vZitou predstavu o mléce jako o velmi lehce stra-
vitelném pokrmu. Hovofili dokonce o problémech souvisejici s bolesti, nadyma-
nim, paleni Zahy, fihani ¢i prijmu. Jako alternativu syrovému mléku navrhovali
mléko kondenzované, susené, acidofilni ¢i upravené v podobé kefiru.

Jakost susenych mlék musela odpovidat standardm; jakostni normy zohled-
novaly fyzikalné-chemickd a mikrobiologicka kritéria (pfitomnost patogennich

% SULC, Josef. Mezinarodni mléény den ve znament cilevédomého zvysovani spotteby mléka. In
Vyziva lidu, ro¢., XIV, ¢. 7, 1959, s. 101-102.

» LAVICKY, Karel. Vice mléka, ale jak? In Vyziva lidu, ro¢. XV, €. 8, 1960, s. 115-117.

30 OSANCOVA, K. Zdravotni a nutri¢ni vyznam mléka. In Vyziva lidu, ro¢. XI, ¢. 5, 1956, s. 66.

% VASA, Josef. Nékolik poznatkfi o vyzivné hodnoté mléka. In Vyziva lidu, ro¢. IX, & 10, 1954,
s. 137.

2 SMOKOVA, Bozena. Mléko v letnich mésicich. In Vyziva lidu, ro¢. VI, & 6, 1952, s. 92.

% KLIMENTOVA, Maryna. Jak pouzivat mléka a smetany v kuchyni. In Vyziva v rodiné. Stala
pfiloha ¢asopisu Vyziva lidu, ro¢. I, ¢. 9, 1957, s. 29.

3 STIES, Bohumil. Zakysané mlé¢né napoje. In Vyziva lidu, ro¢. XII, €. 2, 1957, s. 21.
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organismil). Nesnasenlivost nepovazovali za diivod vylouceni mléka ze stravy,
ale spiSe za moZnost vyzkouseni raznych forem podavani mléka, aby ztstalo
cennou soucasti stravy jak u déti, tak dospélych.®

Co se tyka kysanych vyrobkt, odbornici zdtiraziiovali vyznam mikrofléry
v mlékatstvi jako podstatnou slozku vyroby vsech kysanych a kvasenych mléc-
nych vyrobka i napf. pfi zrani syrti. Nejvétsiho vyznamu dosahovaly kulturu
bakteridlni rodt@ Streptococcus a Lactobacillus, podobné jako dnes.*

Neptijemné zjisténi prinesl prazkum mezi délniky v jednom prazském stroji-
renském zavodé v letech 1955 - 1956. Ukazalo se, Ze vice nez jedna ¢tvrtina délni-
ki nepije mléko viibec a 39 % z nich pije pouze malé mnozZstvi mléka (do 2 litrti
tydneé). Pouze tfetina délnikti vypila denné vice nez 0,3 litru mléka. Zatimco vét-
sina ze 149 délnika (59,1 %), jejichz strava byla dlouhodobé sledovana, si mléko
pfidavala pouze do kavy, 5,3 % délnika pilo mléko jen k snidani. Nejvétsi spo-
tfebu zaznamenalo mléko o svacinach, kde jim délnici zapijeli chléb ¢i pecivo
s maslem. Pfekvapivé nebylo mléko konzumovano spole¢né s dalsimi mléénymi
vyroby, zejména syry, kterym délnici p#ili§ neholdovali.*”

V tomto ohledu je prekvapujici, Ze rovnéz venkov, ktery mél k tomuto napo-
ji logicky bliZze, zaznamenal odklon od mléka ve vyzivé. Spotfeba mléka cinila
v mimomeéstském prostiedi na konci 50. let podle prizkumu prameérné 0,20 litr(
na osobu. Odbornici se shodovali na nezbytnosti dalsi propagace tohoto népo-
je, jejimz pfislibem mohlo byt zfizovani mléénych jidelen a pravidelné zavadéni
mlé¢nych jidel do spolecenskych jidelen. Domnivali se, ne vSak pfilis logicky, ze
by spole¢né stravovani mohlo odstranit vétsinu nedostatk ve vyzivé na vesnici.*

Podle statistickych tidajtit z roku 1958 ¢inila spotieba mléka a mléénych vyrob-
ki na jednu osobu - mléka 134,0 litr&1, masla 5,7 kg, syrt 2,2 kg, tvarohu 1,7 kg,
jogurtu 2,6 ks, mrazenych mléénych vyrobk 0,5 litrh a mléénych konzerv 1,2 kg.
Celkova ro¢ni spotfeba mléka a mlécnych vyrobkt tak ¢inila v pfepoc¢tu na mlé-
ko 200,9 litrti rocné, tedy 0,55 litrti na osobu denné. Samotné spotfeba tekutého
mléka ¢inila na osobu a den 0,367 litrdi, coz oproti doporucené denni ministerstva
zdravotnictvi ddvce mléka pro dospélé 0,5 litrti a pro déti 0,75-1,0 litrt pfedsta-
vovalo méné.*

V porovnani se spottebou v Ceskoslovensku, jez ¢inila 134 litri, mély mno-
hé kapitalistické staty Evropy vys$si konzum, napt. Dansko dosahovalo 170 litrd,
Nizozemi 196 litrt a Svédsko dokonce 237 litrt ro¢né. Ttebaze se oproti druhé po-
loviné 40. let jednalo pochopitelné o vzestup, ve srovnani s rokem 1936 (164,2 li-
tr1) to bylo daleko méné, a to skoro o 20 %. Ambici odbornikt tak ztistavalo

% HEJDA, Stanislav. Vyznam mléka ve vyzivé. In Vyziva lidu, ro¢. XIII, ¢. 9, 1958, s. 128-129; PI-
SECKY, Jan - CERNA, Marie - HEJL, Jifi. Metoda ke stanoveni rozpoustéci schopnosti susenych
mlék. In Pramysl potravin, ro¢. X, ¢. 2, 1959, s. 88.

MAGSEK, Jaroslav. Moznosti pritokového kysani smetany. In Priimysl potravin, ro¢. X, ¢. 2, 1959,
s. 81.

7 Spotteba mléka u délnikt. In Vyziva lidu, ro¢. XIV, €. 7, 1959, s. 106.

¥ KADLEC, Karel. Spotieba mléka na vesnici a u mladeze. In Vyziva lidu, ro¢. XIV, ¢. 7, 1959,
s. 106.

SULC, Josef. Mezindrodni mlé¢ny den ve znameni cilevédomého zvySovani spotfeby mléka. In
Vyziva lidu, ro¢., XIV, €. 7, 1959, s. 101.
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zvysit do poloviny 70. let spotfebu mléka na 180 litrti na osobu ro¢né, k cemuz
prispivaly i oblibené mlé¢né bary.*

Spotfeba kavy a caje

Kéva byla konzumovéna podobné jako ¢aj z dtivodu jejich senzorickych a povzbu-
divych vlastnosti zptisobenych obsahem kofeinu. Byla k dostani v malém baleni
ve formé zrn, jez bylo mozné si pfimo v samoobsluze umlit, anebo jiz v pomleté
formé. Nahrazky kavy, tzv. kdvoviny, kdvu neobsahuji, protoze vznikaji umletim
oprazenych obilovin ¢i jinych surovin. Z toho vyplyva, Ze maji urcitou energetic-
kou hodnotu vzhledem k mnozstvi sacharid@ v ptivodni suroviné a téZ mohou
obsahovat lepek, coz je spise problém dnes$ni doby nez sledovanych 50. let.*!

Nastup kavy a caje v obdobi po druhé svétové valce byl odborniky pocito-
van jako zcela nevhodny, protoZe rychle vytlacoval ze snidané komunistickym
rezimem protézované mléko. Nova podoba snidané s ¢ernou zrnkovou kavou*
nahradila bilou kdvu, jez byla béznym sortimentem jiz pfed druhou svétovou
valkou, takZe spotfeba zrnkové kavy v 50. letech rostla rychleji v domacnostech
nez ve vefejném stravovani. Podobné i ¢aj, jehoZ se az 95 % mnoZstvi konzumo-
valo v domécnostech a pouze 5 % v jednotkach vetejného stravovani. V 50. letech
byly v obchodech ¢i v 1ékarnéach k dispozici ¢aje v sypkém baleni.
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Graf 3. Spotreba caje a kivy.
(Zdroj: HRBEK, [iti. Spotreba potravin. Cesky statisticky virad, Praha, 2015, s. 14. Dostupné
online [27. 12. 2021] https.//www.czso.cz/documents/10180/36628758/csu_tk_potraviny_
prezentace.pdf/a652619e-0e7c-401e-bff0-fafdec562639 ?version=1.0.).

Odbornici vyslovovali obavy, Ze se narust spotfeby kavy stane v brzké dobé
zdravotnim problémem, podobné jako napi. kouteni. Je zajimavym detailem, Ze
¢aj pattil mezi vyrazné socioekonomické ukazatele, kdy jej mély vice v oblibé
pracujici. Spotteba kavy byla vy$si ve méstech nez na venkové.*

% STIES, Bohumil. Dalsi rozsifeni spotfeby mléka. In Vyziva lidu, ro¢. XIV, ¢. 10, 1959, s. 151.

“ TLASKAL Petr a kol. VyZiva a potraviny pro zdravi. Praha, 2016, s. 30-31.

# Tradi¢neé se pila jako tzv. turecka kava, kdy se mleta zrnkova kava zalivala vrouci vodou.

% SARKA, Josef. Rozbor spotteby mléka a ostatnich nealkoholickych napojt. In Vyziva lidu,
roc¢. XV, ¢. 2, 1960, s. 28.

/162/



Materidly/Materials/Materialien

Pijaci kavy ocenovali, Zze konzumace kavy, pochutiny obsahujici alkaloid ko-
fein v mnozstvi 1-2 % a rtizné aromatické latky, nejen dobte chutn4, ale povzbu-
zuje soucasné nervy, srdce a svaly. Ve vétsich davkach zmirnuje t¢inky alkoholu,
byt obsah alkoholu v krvi ztistava. Brzy zjistili, Ze prazena kava je zdrava a Ze
dobrou kdvu zajistuji kvalitné uprazend zrna z hodnotnych druht, ne pfilis dlou-
ho skladované, vhodnym zptisobem umleté a uvarené.*

Problém vsak spocival v tom, Ze spotteba oblibené turecké kavy vytlacovala
spotfebu mléka; proto byla spotfeba kavy nevhodna. Dalsim aspektem bylo zjis-
téni, Ze Sovétsky svaz preferuje v 50. letech spottebu ¢aje, avsak z ekonomickych
dtivodu - ¢aj rostl doma, ale kdva se musela dovézet ze zahranici. Pijaci kavy se
vSak nasli rovnéz v Sovétském svaze, protoze jiz v 60. letech se spotfeby obou la-
hodnych napoji vyrovnaly. Odbornici si v souvislosti s kdvou uvédomovali rov-
néz dalsi privodni negativni jev, resp. jevy, které souvisely s vysokym obsahem
kalorii v kdvé diky pfitomnosti cukru, plnotu¢ného mléka, smetany ¢i dalsich
sladidel.*

Obecné vsak lze prohlasit, ze spotfeba kavy v Ceskoslovensku byla nizsi
nez ve vyspélych zdpadoevropskych zemich. Je zajimavym detailem, Ze teprve
na prahu 60. let doséhla spotieba kdvy trovné prvni republiky.*

Spotreba nealkoholickych napoja

Nejobycejnéjsi ze vSech napoji, voda, tvoii ptiblizné 50-60 % lidského orga-
nismu. Clovék ji ziskdva z napojti, z potravin a malé mnozstvi si vytvati sam
v procesech metabolismu. Pfi nedostate¢ném piijmu vody ¢lovék pocituje zizen.
Vybér tekutiny by mél nicméné korespondovat se zdravotnim stavem ¢lovéka,
vékem, pohlavim, fyzickou aktivitou, télesnou teplotou a teplotou okolniho pro-
stfedi apod. Pfijem tekutin je tedy pro ¢lovéka nezbytny a je dtilezity jejich sprav-
ny vybér, pfi¢emz cista ¢i minerdlni voda patfi k tém nejvhodnéjsim osvézenim
viibec.”

Konzumaci nealkoholickych napojt se zabyvali odbornici prakticky neusta-
le. Jednou z vyznamnych konferenci bylo setkani odbornikii v Liblicich v roce
1954.% Na strankach Vyzivy lidu byla v 50. letech propagovéana k osvézeni zejmé-
na fada minerélek bez prichuti, které soucasné propagovaly minerdlni prameny
nasi zemé. Mezi nimi se zdtraznovaly pfedevsim ty, které mély specificky 1é¢ivy
ucinek, napt. Bilinka, Vincentka ¢i Ida. Domnivame se, Ze jejich konzumace ne-
byla ptilis vysoka.

Naopak velmi oblibeny nealkoholicky ndpoj piredstavovaly rtzné mos-
ty a ovocné sirupy, které byly soucasné propagovdny mezi dospélymi jako

4“4 VSETECKA, Albert. Jakost kavy. In Vyziva lidu, ro¢. XI, &. 7-8, 1956, s. 113.

% FRANC, Rasy, nebo knedliky?, s. 69.

% Tamtéz.

¥ TLASKAL, Petr a kol. Vyziva a potraviny pro zdravi. Praha, 2016, s. 19-21; GABROVSKA, Dana -
CHYLKOVA, Markéta. Fakta o spravné a vyvéazené stravé aneb ¢im nam vyvazena strava miize
prospét. Praha, 2017, s. 38.

Usneseni konference védeckych a odbornych pracovnikd z oboru vyzivy, konané ve dnech
26. a 27. ledna 1954 v Liblicich na téma , Analyza soucasné problematiky a vytyceni hlavnich
tkolu v oboru vyZzivy pro praxi a vyzkum®, Praha 1954, s. 10.
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prostiedky boje proti alkoholismu, tedy protivdha proti ¢asto konzumovanému
pivu. Dale byly k dispozici sodovky a limonddy s rznymi p¥ichutémi, pficemz
na posledné zminéné bylo nyni nahliZeno jako na nevhodné nahrazky.*

Mineralni vody a nealkoholické napoje
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Graf 4. Spotteba minerdlnich vod, sody, limondd a ostatnich nealkoholickyjch ndpojii
(Zdroj: HRBEK, [ifi. Spotreba potravin. C’esky’ statisticky vitad, Praha, 2015, s. 14. Dostupné
online [27. 12. 2021]. https.//www.czso.cz/documents/10180/36628758/csu_tk_potraviny_
prezentace.pdf/a652619e-0e7c-401e-bff0-fafdec562639 ?version=1.0).

Napoje s obsahem cukru predstavovaly totiz nendpadny zdroj nadbytecné ener-
gie, ¢imz ptispivaly k rozvoji obezity a vedly ke zvysené kazivosti zubti. Po kon-
zumaci slazenych népojt ¢lovék rychle pocituje Zizen, a tak jich vypije vice, ¢imz
jiz energetickd hodnota a mnoZstvi zkonzumovanych cukr(t neni zanedbatelné.
To si uvédomovali jiz odbornici ve sledované dobé.”

Po druhé svétové valce nabyly na pramyslové vyrobé nezkvasené ovocné
stavy (mosty), a to predevsim jable¢né, hruskové a révové, méné pak rybizové,
visnové, jahodové, malinové ¢i bortivkové, které vyrabél napi. narodni podnik
Fruta. Lékati opakované zdtiraziovali jejich zdravotni pfinos. Za jejich rostouci
spotfebou stdla jejich relativné nizka cena.”

Oblibené byly ovocné mosty, které nevyzadovaly pred pozivanim Zzadné
upravy. Mosty se délily na pfirodni ovocné stavy a ovocné mosty. Prvni zminéné
nebyly nijak upravovény, napt. fedény vodou ¢i pfislazovany, napt. jable¢na ¢i
hroznova stava, ty druhé ano. VétSinou se pfidavalo malé mnozstvi cukru (2,1-
11,2 %) a vody, aby se napoj zbavil ptirozené kyselosti a hustoty.”> Mosty se vy-
rabély v deviti trznich druzich - bortivkové, ostruzinové, rybizové, tfesnové, vis-

49 KAMENICKY, Karel. Ovoce a napoje ve znich a na rekreaci. In Vyziva lidu, ro¢nik VI, ¢. 7-8,
1951, s. 170; BUCHTA, Viktor. Ovoce a ovocné népoje v boji proti alkoholismu. In Vyziva lidu,
ro¢nik VI, ¢. 12, 1951, s. 278.

% SMRHA, Oldtich - HRUBA, Marie. Vyvoj spotfeby potravin od roku 1945 a jeho dalsi perspekti-
vy. In Priimysl potravin, ro¢. XI, ¢. 7, 1960, s. 360; GABROVSKA, Dana - CHYLKOVA, Markéta.
Fakta o spravné a vyvazené stravé aneb ¢im nam vyvazena strava mutze prospét. Praha, 2017,
s. 45.

51 SCHIFFAUEROVA, Marie. Nové napoje v moderni vyzivé. In Vyziva lidu, ro¢nik VII, ¢. 6, 1952,
s. 85.

2. BERINGER, Milo$. Poznejme blize ovocné napoje. In Vyziva lidu, ro¢. XIV, ¢. 4, 1959, s. 51.
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nové, pomerancové, grapefruitové, citronové a citrusové. Rovnéz i zde rozsifeni
dal$ich druhti branil nedostatek cerstvych surovin. Pfirodni $tavy i mosty byly
nutri¢né hodnotnéjsi nez sirupy, nebot obsahovaly vyssi podil ovoce ziskany li-
sovanim rozdrcenych plodti. Za relativné vysokou cenou mostti stala cena cers-
tvého ovoce, vytéznost stavy a ndkladna technologie.”

Diky ¢etnym reklamam spotteba ovocnych napoji v Ceskoslovensku v 50. le-
tech stoupala. Odbornici to kvitovali s radosti a byli ochotni v mnoha ohledech
pfimhoufit oko, protoze véfili, Ze tim soucasné klesa spotteba alkoholickych né-
poju. Nejrozsifenéjsim z ndpoji byl ovocny sirup, ktery se vyrabél ve dvanacti
trznich druzich - bortivkovy, citronovy, hybridovy, jable¢ny, jahodovy, malino-
vy, ostruzinovy, pomerancovy, rybizovy z ¢erveného rybizu, sipkovy, tfesnovy
a visniovy, a pfipravovaly se i dalsi, ale jejich nastup brzdil nedostatek surovin.>*

Ackoliv odbornici ocekavali od tzv. tekutého ovoce zvysenou spottebu, spo-
tfebitelé si je neoblibili v poZadované vysi. Z propagovanych napoji byly bezpo-
chyby nejoblibenéjsi mosty, zatimco sirupy se zvysenym mnoZzstvim cukrii pred-
stavovaly méné vhodnou variantu ovocného népoje.”

Zavér

Sledovali jsme spotfebu alkoholickych a nealkoholickych napoji v 50. letech
20. stoleti. Zatimco spotieba mléka klesala, spotfeba piva udrzovala rtst. Ve spo-
tfebé alkoholu jednoznac¢né dominovalo tradi¢ni pivo, které vykazovalo navzdo-
ry stiznostem odbornikt rist. Vino bylo obecné konzumovano velmi malo, ne-
mélo u nds tradici a dlohu pfi tom sehrala zfejmé i jeho vyssi cena. Ostatni alko-
holické napoje s vyjimkou lihovin rovnéz rostly, nikoliv vsak tolik jako zminéné
pivo, propagované mosty, stavy a mineralky se vhodnou alternativou nestaly.
Konzumace kdvy a c¢aje mirné rostla, pficemz ve sledované dobé nepiekonala
pfedvale¢nou spotiebu. Obecné miizeme prohlésit, ze zde pfetrvavaly rozdily
mezi ¢eskou a slovenskou ¢asti socialistické republiky, kde na zdpadé prevazo-
vala spotfeba piva a na vychodé vina a lihovin.

Nejvétsi pozornost vénovaly casopisy Vyziva lidu a Priimysl potravin mléku
a mlécnym vyrobkim, tedy nadpojim, jejichz spotfebu usiloval komunisticky re-
zim zvysit. Dale pak napojaim, které byly naopak nezdravé a jejichz spotfebu
usiloval rezim sniZit. Podobné jako dnes tu existoval rozpor mezi doporuceni-
mi odbornikti a tehdejsi praxi, coZ potvrzuje mnoZzstvi populadrnich i odbornych
¢lankt navrhujicich zménu konzumacnich navyka v napojich. V tomto ohledu
byly nazory odbornikti konzistentni, takze na strankach ¢asopistt nedochézelo
k vymeéné nazoru ¢i konfrontaci rtiznych hledisek, ale jednozna¢né shodé napt.
o vhodnosti mléka a nevhodnosti slazenych népojt, piva ¢i lihovin.

% Tamtéz.

* Tamtéz, s. 50; MASEK, Frantigek. Poznamky k technolégii ovocnych koncentratov. In Primysl
potravin, ro¢. XI, ¢. 8, 1960, s. 418.

> FRANC, Rasy, nebo knedliky?, s. 64.
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